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Nota del editor

Galia Sheinberg
MVZ, ESP, DLACVD

Leptospirosis: un

desafio vigente en
la practica clinica

veterinaria

s un gusto presentar el segundo volumen de

Today's Veterinary Practice en espanol. En esta

edicion hemos decidido enfocarnos en un tema
que sigue siendo altamente relevante para la practica
clinica veterinaria, especialmente en nuestra region:
laleptospirosis.

La leptospirosis continua siendo una de las zoonosis
bacterianas mas importantes en medicina veterinaria. A
pesar de que conocemos esta enfermedad desde hace
décadas, su diagndstico, manejo clinico y prevencion
siguen representando retos en la practica diaria. La
variabilidad de sus manifestaciones clinicas, la diversidad
de serovares circulantes y la interpretacion de las pruebas
diagnosticas hacen que, en muchos casos, el veterinario
deba integrar informacion clinica, epidemioldgicay de
laboratorio para llegar a un diagnoéstico adecuado.

Para el lector latinoamericano, este tema resulta
particularmente relevante. Las condiciones climaticas,
ambientales y sociales presentes en muchas regiones de
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Nota del editor

A pesar
de que
conocemos la
leptospirosis
desde hace
décadas, su
diagndstico,
manejo
clinicoy
prevencion
siguen
representando
retos en la
prdactica
diaria.

HAZ CLIC AQUI

para suscribirte
gratis R

América Latina favorecen la persistencia y la transmision
de Leptospira. Los médicos veterinarios en nuestra region
se enfrentan con frecuencia a pacientes potencialmente
expuestos y, en muchos casos, somos los primeros
profesionales de la salud en reconocer el riesgo y en
orientar adecuadamente a los duefios.

En este volumen reunimos a expertos que abordan
diferentes aspectos de la leptospirosis desde un enfoque
clinico y prdctico. Los articulos incluidos revisan la
epidemiologia regional, el diagndstico y la interpretacion
de pruebas seroldgicas y moleculares, asi como las
estrategias actuales de manejo y prevencion. Nuestro
objetivo es ofrecer informacion basada en evidencia que
sea util y aplicable en la practica veterinaria cotidiana.

Ademads, hemos incluido una secciéon dedicada a

la comunicacion con los propietarios cuando existe
riesgo de zoonosis, un aspecto fundamental pero muchas
veces poco abordado en la formacidn clinica. Explicar
adecuadamente estos riesgos, responder preguntas con
claridad y mantener una comunicacion empadtica son
habilidades esenciales para el veterinario moderno.

Espero que esta edicion contribuya a fortalecer el
conocimiento clinico de nuestros lectores y sirva como
una herramienta util para enfrentar uno de los desafios
infecciosos mas relevantes en la medicina veterinaria actual.
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PROXIMOS EVENTOS

Aprende de los mejores

en el LAVC 2026

n el LAVC 2026 tendran la oportunidad de recibir informacion directamente de

grandes figuras de la medicina veterinaria mundial que tocaran temas tan variados

como la cannabinologia y el sistema cannabinoide, oir al inventor del sistema

rapido de diagndsticos de pancreatitis en caninos, o recibir lo mds nuevo en el método

“Fear Free” directamente de su creador. Otras dreas de gran interés también estaran

presentes, como medicina interna, nutricion clinica, dermatologia, emergencias,

enfermedades respiratorias, gastroenterologia, medicina felina con una magnifica

conferencista representando al Feline VMA.

Tendremos también la presentaciony
demostracion de un endoscopio de bajo
costo, medicina en pacientes geriatricos,
cirugia ortopédica con el mayor exponente
en el mundo y cardiologia, que sera
revisada por una gran profesora con raices
peruanas ansiosa de compartir con
nosotros su vasto conocimiento.

Los esperamos en el Centro de
Exposiciones Jockey del 18 al 21 de mayo
donde seran bienvenidos para inaugurar
nuestro sistema de educacion continua
integral y de 365 dias entre las
conferencias del LAVC y los articulos

en nuestro TVP en castellano.

Viviendo nuestra mision, de ofrecer lo
mejor en educacion continua en medicina
veterinaria en Latinoameérica, nos
enorgullece colaborar con la NAVC

en esta publicacion digital para continuar

educando a nuestra audiencia aun pasada
la conferencia, que este afio completa

21 anos de servicio a la comunidad
veterinaria de Latinoamérica.

Jorge Guerrero, MV, MSc, PhD, DACVM, DEVPC
Presidente, CEO y fundador del LAVC
Expresidente de NAVC

LAVC 2026

18-21 de mayo

Lima, Peru
Inscribete aqui
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GESTION DE LA PRACTICA

Hablar de zoonosis en el
consultorio veterinario:
como informar sin generar alarma

Pablo Jesus Borrds, DVM, MSc

Hospital veterinario WellVet - Universidad Maimonides, Buenos Aires, Argentina

n este articulo he querido resumir

los puntos clave de la

comunicacion con los tutores sobre
las zoonosis. Las enfermedades zoonoticas
forman parte de la practica veterinaria
cotidiana. Saber diagnosticarlas es
importante, pero también lo es comunicar
adecuadamente el riesgo a los tutores para
evitar tanto los contagios reales como
la desinformacion.

En la comunicacion sobre esta
problematica debemos considerar:

Primero, lo primero:

explicar qué son las
zoonosis de un modo sencillo
Las zoonosis se definen como enfermedades
que pueden circular tanto en la poblacion
humana como en la animal. Generalmente,
los animales se consideran una fuente de
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infeccidon y un riesgo potencial para los
humanos. En ocasiones, los humanos
pueden contraer enfermedades que afectan
a los animales de compafiia (por ejemplo, la
tuberculosis causada por Mycobacterium
tuberculosis? en perros 'y el COVID-19 en
perros y gatos®#). Para cada caso particular,
se explicardn al tutor las caracteristicas
mas importantes de la enfermedad, los
pasos a seguir desde los puntos de vista
terapéutico y legal, y los riesgos
potenciales. Todo esto sin caer en el
sensacionalismo ni en el miedo, hablando
de forma sencilla y con términos
entendibles para toda la comunidad.

El camino siempre es la

prevencion
Muchas veces la consulta vendra de los
tutores porque han recibido informacién
por algun medio (familiares y amigos,
internet, noticias, etc.). Sera importante
explicar la enfermedad, pero haciendo
hincapié en los mecanismos de
prevencion. Los planes de vacunacion, la
administraciéon de productos para la
prevencion de ectoparasitos durante todo
el afo, las estrategias de desparasitacion
interna y los controles médicos periodicos
son pilares de la medicina preventiva.

Por otro lado, no debemos esperar a que la
duda surja de los tutores, sino que, dentro
de la consulta médica (principalmente en
la consulta pedidtrica, la primera consulta
de un paciente o los controles anuales),
debemos reservar un momento para
enfatizar la medicina preventiva y explicar
por qué es tan importante.

El concepto de

una sola salud
En un mundo tan interconectado y con
desafios constantes, es importante
entender que el cuidado de la salud es
integral. El concepto de Una sola salud
(“One Health”) implica cuidar nuestra
salud, pero también la de los animales y la
del medio ambiente. De esa manera,
prevenimos problemas y damos respuestas
a situaciones particulares. Es importante,
en la anamnesis, siempre evaluar el tipo
de dieta del paciente, los factores de
exposicion a fuentes de infeccion, el
contacto con la naturaleza y el historial de
viajes para determinar posibles etiologias,
asi como las mejores medidas preventivas
para cada paciente en particular.

Identificar la poblacién de

riesgo en el hogar
Es importante conocer cémo se compone
el nucleo familiar y determinar si existen
personas en situacion de riesgo (por
ejemplo, nifios pequenos, personas
inmunosuprimidas y adultos mayores).
De esa manera, consideraremos si
debemos aplicar medidas especiales de
prevencion de enfermedades
transmisibles. Por ejemplo, ante estas
situaciones, segun los lineamientos
internacionales de ESCCAPS, CAPC®y
TroCCAP?, se recomienda la
desparasitacion interna mensual para
disminuir el riesgo de transmision de
parasitos zoonoticos. Esto siempre esta
asociado a controles veterinarios
periddicos. Otro ejemplo son los perros de
apoyo en hospitales o centros de salud,
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Es importante recomendar medidas de prevencion
para los humanos, terapias adecuadas'y,
en algunos casos, segun la legislacion de cada pais
O region, realizar la notificacién a las
autoridades locales.

que no deben estar colonizados por
bacterias multirresistentes y deben estar
libres de parasitos.®?

En términos generales y para la poblacion
en general, recomendaremos el lavado de
manos después de estar en contacto con el
perro o con gatos'’, el correcto manejo de
residuos (orina y heces), abolir las dietas
crudas!' y asesorar en los métodos de
limpiezay desinfeccién.’®

No culpabilizar al animal

Es importante que en la consulta
se refuerce el concepto de que el animal
no es culpable. Es importante
recomendar medidas de prevencién para
los humanos, terapias adecuadasy, en
algunos casos, segun la legislacion de
cada pais o region, realizar la notificacion
a las autoridades locales. Es importante
acompafar durante todo el proceso de la
enfermedad o infeccion y recomendar a
los tutores que asistan a un centro de
salud especializado para que el equipo
médico evalue posibles situaciones de
riesgo y realice estudios especificos segun
cada caso. Pero lo importante, dar

informacién y acompaiar, evitando el
miedo y el alarmismo.

Este articulo tiene como objetivo brindar
herramientas a los colegas veterinarios
para comunicar el diagndstico de una
enfermedad infecciosa o parasitaria
considerada zoonotica. Y no debemos
olvidar que los profesionales veterinarios
somos agentes de salud publica cruciales 'y
que nuestro rol es muy importante en el
cuidado no solo de las mascotas, sino
también de la familia. TVP
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ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Actualizacion sobre el
diagnostico y el tratamiento
de la leptospirosis

Jane E. Sykes, BVSc (Hons), PhD, MBA, MPH, FNAP, DACVIM
University of California, Davis, School of Veterinary Medicine, Davis, California

Sinopsis

En 2023, el American College of Veterinary Internal Medicine publicé una declaracién
de consenso actualizada sobre la leptospirosis en perros. Este articulo ofrece
informacidn actualizada sobre el diagndstico y el tratamiento de la leptospirosis,
incluyendo nuevas recomendaciones para la vacunacién anual de todos los perros
contra la leptospirosis, independientemente de su edad, sexo, raza, estilo de vida o
ubicacién geogrdfica, y precauciones de manejo refinadas para los perros en los que
se sospecha la leptospirosis como diagnéstico diferencial.

10 | VOLUMEN 1, NUMERO 2 | todaysveterinarypractice.com

Alex Zotov/shutterstock



Objetivos de aprendizaje

® La leptospirosis es una enfermedad multisistémica grave que afecta a perros y seres

humanos, causada por cepas virulentas de espiroqueta Leptospira.
® | a eliminacidn urinaria de espiroquetas patdgenas por parte de los reservorios

contamina el medio ambiente, creando una fuente de infeccidon para nuevos

hospedadores.

= Aunque la leptospirosis se manifiesta con mayor frecuencia como una lesién renal
aguda con o sin evidencia de hepatopatia colestdsica, otros érganos pueden

verse afectados.

® Todos los perros pueden desarrollar leptospirosis, y la transmisidn puede ocurrir por

exposicion directa a los reservorios.

® Dado que la progresidon a una lesiéon renal aguda puede producirse en un plazo de
24 a 48 horas, los veterinarios deben sospechar en alto grado la presencia de

leptospirosis y considerar un tratamiento temprano.
® Para el diagndstico definitivo puede ser necesaria una combinacién de pruebas

serolégicas y PCR.

® | as vacunas tetravalentes actuales contra la leptospirosis son eficaces, tienen una

duracién de inmunidad de al menos 12 meses y presentan un perfil de seguridad similar

al de otras vacunas comunes. Se recomienda la vacunacién para todos los perros.

® Los perros enfermos deben ser tratados con 2 semanas de doxiciclina o ampicilina

parenteral. Se debe considerar la derivacidn temprana a un centro de didlisis.

a leptospirosis es una enfermedad

zoonotica de importancia mundial

causada por la infeccion con
serotipos patdgenos de la espiroqueta
Leptospira. Aunque se reconoce
ampliamente que, en el perro, la
leptospirosis causa lesion renal aguda
(LRA) y enfermedad hepatica, los perros
afectados suelen padecer enfermedades
multisistémicas. A pesar de la
disponibilidad de vacunas eficaces, siguen
produciéndose brotes en perros de todo
Estados Unidos, incluso en las regiones mas
aridas y urbanas.? A nivel mundial, esta
enfermedad es muy comun en las regiones
tropicales, donde las condiciones cédlidas y

humedas favorecen la supervivencia del
organismo en el medio ambiente.

En 2023, el American College of
Veterinary Internal Medicine (ACVIM)
publicé una declaracién de consenso
actualizada sobre la leptospirosis en
perros.? Este articulo ofrece informacién
actualizada sobre el diagnodstico y el
tratamiento de la leptospirosis, incluidas
las recomendaciones de la declaracion de
consenso del ACVIM de 2023.

Factores ambientales
Las espiroquetas patdgenas Leptospira

11 | VOLUMEN 1, NUMERO 2 | todaysveterinarypractice.com




circulan entre el medio ambiente, los
reservorios (especialmente roedores) y los
hospedadores accidentales, entre los que
se cuentan los perros y los seres humanos.
Los reservorios son animales infectados de
forma subclinica que eliminan
espiroquetas de forma continua o
intermitente a través de sus tubulos
renales, donde los organismos forman una
gruesa biopelicula que los protege de la
deteccidon inmunitaria y puede ser dificil
eliminarlos con antibioticos.* Muchas
especies animales pueden actuar como
reservorios, entre ellas los mamiferos y los
poiquilotermos, como los reptiles y los
anfibios.® Sin embargo, las especies de
reservorios mds importantes que
contribuyen a la contaminaciéon ambiental
y ala enfermedad son los roedores,
especialmente las ratas noruegas

(Rattus norvegicus). A nivel mundial,
aproximadamente el 30 % de las ratas
noruegas estan infectadas con leptospiras
patdgenas; en las regiones tropicales
donde existen comunidades con pocos
recursos, hasta el 80 % puede estar
infectado.® Dado que los reservorios no
presentan enfermedad clinica, no se
considera que tengan leptospirosis.?

En condiciones adecuadas, los organismos
liberados al medio ambiente por los
reservorios pueden persistir y servir como
fuente de infeccidn para otros reservorios y
hospedadores incidentales. Las
condiciones dptimas de supervivencia

de las leptospiras incluyen humedad,
temperaturas entre 0 °Cy 30 °C (32 °F a

86 °F) y suelos anegados. Sin embargo, las

espiroquetas pueden sobrevivir fuera de
estas condiciones e incluso pueden
sobrevivir 1a congelaciéon.” La
supervivencia ambiental se ve favorecida
por la formacién de biopeliculas, lo que
puede explicar la preferencia del
organismo por los suelos anegados,® asi
como el motivo por el que los brotes de
leptospirosis suelen retrasarse varios
meses después de lluvias intensas o
inundaciones. La estacionalidad de la
enfermedad varia en funcion de las
condiciones climaticas locales,
especialmente de las precipitaciones.’

En las zonas donde llueve en todas las
estaciones, la leptospirosis puede aparecer
alolargo de todo el afio.

Con el aumento de las inundaciones
asociadas al cambio climaticoy al
crecimiento poblacional, es probable que
aumente la incidencia de la leptospirosis
en humanos y animales.

Clasificacion

La clasificacion de las leptospiras
patogenas puede resultar confusa; sin
embargo, dado que existen mds de 300
serovares patdgenos de Leptospira y que
las vacunas actuales son especificas para
cada serovar, es importante conocer los
organismos que circulan.

Los serovares patogenos se agrupan en
serogrupos relacionados antigénicamente
en funcion de sus antigenos
lipopolisacaridos externos. Este sistema de
clasificacion significa que varias especies
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de Leptospira pueden tener la misma
designacion de serovar. Por ejemplo, hay
mas de un serovar de Grippotyphosa
(Leptospira interrogans serovar
Grippotyphosa y Leptospira kirschneri
serovar Grippotyphosa).to!

Las leptospiras patdgenas también se
agrupan como patogenos P1y P2, pero la
mayoria de las enfermedades en humanos
y animales son causadas por patégenos P1,
especialmente L interrogansy L
kirschneri.® Las leptospiras también
pueden clasificarse por tipos de secuencia
basdndose en la informacion de la
secuencia del genoma.

Aunque anteriormente se asociaban
serovares y serogrupos especificos con
determinados reservorios (como los perros
y L interrogans serovar Canicola), cada vez
es mas evidente que los organismos del
mismo serogrupo pueden ser albergados
por reservorios de multiples especies.!?4
Por lo tanto, no se puede asumir que una
especie de reservorio especifica sea
responsable de un brote de leptospirosis
asociado a un serogrupo especifico. A nivel
regional, las asociaciones de tipos de
secuencia pueden ser mas importantes.

Infecion y enfermedad clinica
Las leptospiras patégenas penetran en la
piel con abrasiones o en las membranas
mucosas. Los perros se contagian por
contacto directo con orina infectada,

por ingestion de tejidos infectados (por
ejemplo, al depredar roedores o reptiles)

0 por contacto con agua o

suelo contaminados.

Una vez en el hospedador, las leptospiras
se multiplican rdpidamente en el torrente
sanguineoy los tejidos. En respuesta,
algunos hospedadores accidentales
desarrollan una reaccion inflamatoria que
es responsable del desarrollo de IRA o
insuficiencia renal, lesién hepdticay
vasculitis. Otros 6rganos que pueden verse
afectados son el pancreas (pancreatitis),
el tracto gastrointestinal (gastroenteritis),
los ojos (uveitis), el miocardio (arritmias
cardiacas) y los pulmones (sindrome de
hemorragia pulmonar por leptospirosis).3
Las manifestaciones clinicas también
pueden depender de la edad del
hospedador, los factores genéticos del
hospedador, la dosis infecciosa y la cepa
de Leptospira implicada. Los estudios
serolégicos sugieren que la exposicion
subclinica estd muy extendida y que solo
un pequefio porcentaje de perros
desarrolla la enfermedad tras

la infeccion.'s

Las sefiales clinicas de la leptospirosis
suelen aparecer entre 2'y 14 dias
después de la exposicion.? Al inicio

de la enfermedad se produce pirexia
y rdpidamente puede ir seguida de
resolucioén de la fiebre (en un plazo de
24 a 48 horas), con signos clinicos de
letargo, anorexia, vomitos, diarrea,
deshidratacion, dolor abdominal y
aumento de la sed y la miccion. También
pueden mostrar renuencia a moverse
(debido a la miositis) e ictericia. Un
pequeilo porcentaje de perros puede
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presentar complicaciones oculares, como
uveitis o hemorragias retinianas
petequiales.'® La dificultad respiratoria
puede ser consecuencia de una
hemorragia pulmonar, que puede estar
asociada al desarrollo de anemia.”

La leptospirosis puede aparecer en perros
de tan solo 11 semanas de edad,'s*° en
cualquier raza canina e
independientemente de la ubicacion
geograficay el entorno. Los perros de las
zonas urbanas pueden infectarse tras la
exposicion a roedores reservorios y se han
descrito brotes asociados a entornos de
instalaciones de alojamiento y guarderia
de mascotas.! Durante la ultima década, ha
aumentado el diagnodstico de leptospirosis
en perros de razas pequenas,?2
posiblemente porque esta poblacion de
perros puede no vacunarse debido a la
preocupacion por las reacciones adversas
alas vacunas.

También se han descrito casos de
leptospirosis en gatos, aunque parecen ser
menos susceptibles al desarrollo de la
enfermedad que los perros. Los gatos
pueden actuar como reservorios, aunque
los estudios sobre la infeccion en gatos
callejeros han mostrado una amplia
variacion en la prevalencia de
serorreactividad e infeccion renal.?

En un estudio, solo el 10 % de los gatos
callejeros del norte de California y Texas
eran seropositivos, y no se detectaron
signos de leptospiruria mediante ensayos
de PCR.%®

Resultados de analitica

En las primeras 24 a 48 horas de la
enfermedad, los resultados del
hemograma completo y del panel
bioquimico sérico pueden ser normales o
puede haber evidencia de neutrofilia leve
y anomalias electroliticas sutiles.
Posteriormente, pueden aparecer anemia,
leucocitosis debida a una neutrofilia con o
sin aumento de neutrofilos en banda,
monocitosis, linfopenia y trombocitopenia
en el hemograma completo.3 Los
parametros bioquimicos séricos que
suelen aparecer son azotemia,
hiperfosfatemia, hipoalbuminemia,
hiperbilirrubinemia y actividades
levemente a moderadamente elevadas de
alanina transaminasa sérica y fosfatasa
alcalina. Aunque se ha descrito
hiperpotasemia, la normopotasemia o la
hipopotasemia son mds frecuentes debido
al efecto de la endotoxina de Leptospira
sobre la Na+-K+-ATPasa tubular de la rama
ascendente gruesa de la médula renal.?

La hepatopatia es colestdsica y no suele
haber signos de insuficiencia hepatica
(por ejemplo, hipoglucemia,
hipocolesterolemia, aumento notable

de la actividad de las enzimas hepaticas).
La hepatopatia en ausencia de
insuficiencia renal es poco frecuente,
pero se ha descrito en algunos casos.”

El andlisis de orina puede revelar signos
de lesién tubular (por ejemplo, isostenuria,
proteinuria, glucosuria, cilindros). La
presencia de glucosuria en ausencia de
hiperglucemia siempre debe causar
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sospecha de leptospirosis, especialmente
en perros no vacunados. Por lo general, los
organismos no son visibles en el
sedimento urinario mediante microscopia
optica rutinaria.

Diagnodstico por laimagen

La radiografia tordcica puede revelar un
patrén intersticial o broncointersticial
focal, nodular o difuso; estos patrones
pueden indicar hemorragia pulmonar.?
En ocasiones, se observa un derrame
pleural leve. Dado que los perros pueden
presentar signos radiograficos de
hemorragia pulmonar sin sintomas
respiratorios, se recomienda realizar una
radiografia tordcica a todos los perros en
los que se sospecha leptospirosis; la
deteccidon de anomalias puede despertar
sospecha de un diagndstico de
leptospirosis y orientar un tratamiento
intravenoso adecuado para prevenir la
sobrecarga de liquidos con edema
pulmonar asociado.?

En radiografia abdominal pueden ser
evidentes hepatomegalia, esplenomegalia,
renomegalia y/o derrame peritoneal.
Ocasionalmente se observan cortezas
renales hiperecoicas y dilatacion leve de la
pelvis renal en ecografia abdominal.?

Diagnostico especifico

La identificacion de la leptospirosis
requiere un alto grado de sospecha clinica
de la enfermedad, con base en el
conocimiento del rango de posibles

manifestaciones clinicas. Aunque
ocasionalmente se ha documentado
leptospirosis en perros vacunados con
vacunas tetravalentes,? 1os perros
afectados suelen ser perros no vacunados,
con afios de retraso en la vacunacién o
vacunados con vacunas bivalentes. Por lo
tanto, es mas probable que se planteen
otros diagndsticos para los

perros vacunados.

Dado que la leptospirosis es una
enfermedad aguda, la definicion de caso
elaborada por el panel de consenso del
ACVIM para la leptospirosis en perros
requiere que la enfermedad se haya
iniciado en las ultimas dos semanas
(TABLA 1).2 Los perros con sefiales de
poliuria/polidipsia cronica o letargo
crénico no entran en la definicién de caso
y es poco probable que tengan una
infeccidn activa por una especie patdgena
de Leptospira.

Las pruebas diagndsticas especificas
disponibles actualmente para el
diagndstico de la leptospirosis en América
del Norte incluyen la prueba de
aglutinacion microscopica (MAT), los
ensayos seroldgicos en clinica que
detectan la inmunoglobulina G (IgG)
(SNAP Lepto; IDEXX, idexx.com) o la
inmunoglobulina M (IgM) (WITNESS
Lepto; Zoetis, zoetisus.com) y pruebas de

amplificacion de &cidos nucleicos
(normalmente ensayos basados en PCR).3%
El examen de muestras de orina mediante
microscopia de campo oscuro también
puede utilizarse para el diagndstico, pero
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TABLA 1 Definicion de caso para el diagndstico de leptospirosis en perros?®

CRITERIOS CLINICOS CRITERIOS DE LABORATORIOS

Aparicién de una enfermedad sistémica en las
dltimas 2 semanas, +/-

= Signos gastrointestinales

= Signos pulmonares

= Signos oculares

= Oliguria/anuria
|
| |

Indicativo:

= Titulo MAT para Leptospira 21:800 en 1o mds
muestras de suero

= Deteccidn de anticuerpos IgM contra Leptospira en
muestra de suero en fase aguda

® Deteccidn de leptospiras patégenas en la orina
mediante NAAT

= Visualizacién de espiroquetas en sangre u orina
mediante microscopia de campo oscuro por un
laboratorio de referencia de Leptospira

Ictericia
Hemorragia
CON
Dos o mds de los siguientes:
® | eucocitosis neutrofilica, +/- desplazamiento
a laizquierda
= Trombocitopenia
= Evidencia bioquimica de lesién renal aguda
Evidencia bioquimica de hepatopatia
colestdsica
Evidencia bioquimica de pancreatitis
Aumento de la creatina cinasa
Glucosuria a pesar de la normoglucemia
Sedimento urinario activo
Datos radiogrdficos compatibles con el
sindrome de hemorragia pulmonar por
leptospirosis
= Compatibilidad con diagndstico por ecografia
abdominal
= Arritmias cardiacas en electrocardiografia o
aumento de la troponina sérica

Confirmatorio:

= Aumento en cuatro veces o mds del titulo MAT de
Leptospira en un solo laboratorio entre muestras de
suero de la fase aguda y de la fase de convalecencia

= Deteccidn de leptospiras patégenas en sangre
mediante NAAT

= Aislamiento de Leptospira en una muestra clinica
por un laboratorio de referencia de Leptospira

IgM =inmunoglobulina M; MAT =prueba de aglutinacidon microscdpica; NAAT =prueba de amplificacién de
dcidos nucleicos

esta técnica requiere experiencia y un
microscopio de campo oscuro, y carece de
sensibilidad. El cultivo de leptospiras
requiere experiencia y medios especiales,
y puede necesitar varias semanas de
incubacién. El uso de multiples tipos de
medios y la inoculacién de medios al pie
de cama pueden aumentar las
posibilidades de aislamiento exitoso, pero
el cultivo se utiliza principalmente como
herramienta de investigacion.

Prueba de aglutinacion
microscoépica

La prueba estandar de referencia para el
diagnéstico de la leptospirosis es la

seroconversion mediante la prueba de
aglutinacion microscépica (MAT).?

En la MAT, se hacen reaccionar
diluciones seriadas al doble del suero

del paciente con una bateria de serovares
leptospiricos patdgenos vivos.

La dilucién de suero que provoca la
aglutinacion del 50 % de las espiroquetas
mediante microscopia de campo oscuro
se comunica al médico como el titulo del
serovar respectivo analizado. Se incluyen
multiples serovares para aumentar las
posibilidades de deteccion de
anticuerpos contra cualquier serovar
individual. La mayoria de los laboratorios
de diagnostico veterinario que realizan la
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MAT ofrecen un panel de
6 0 7 serovares diferentes.*

El serovar de titulo o valor mds alto no es
necesariamente el serovar que causa la
infeccidn. Esto se debe a: (1) la paraddjica
reactividad cruzada seroldgica, en la cual
los serovares no infecciosos utilizados en
el panel se asocian con valores mas altos
que el serovar infeccioso; (2) la
posibilidad de que el serovar infeccioso
no esté en el panel y que todos los titulos
positivos representen reacciones
cruzadas con serovares no infecciosos; y
(3) la posibilidad de que se observen
titulos aun mds altos si se afiade otro
serovar al panel.?

Los titulos suelen ser negativos en la
primera semana de la enfermedad debido
al corto periodo de incubacidén y al retraso
en la produccidn de anticuerpos. Los
titulos bajos positivos o negativos
después de al menos una semana de
enfermedad hacen que la leptospirosis
sea menos probable. Los titulos positivos
en las primeras fases de la enfermedad
pueden reflejar una infeccién subclinica
previa (o la vacunacion contra la
leptospirosis, en caso de que se analice a
un perro vacunado) y no son
diagndsticos. Es necesario demostrar la
cuadruplicacion del titulo en un intervalo
de 1a 2 semanas.? Los resultados también
pueden variar entre laboratorios; por lo
tanto, se debe utilizar el mismo
laboratorio para las pruebas en fase
aguda y de convalecencia.

Pruebas seroldgicas

en la clinica

Los ensayos seroldgicos en la clinica
producen resultados cualitativos
(positivos o negativos) y son utiles para
evaluar rapidamente la presencia o
ausencia de anticuerpos.® Es importante
destacar que, dado que se trata de
pruebas de anticuerpos, un resultado
positivo no implica infeccion y un
resultado negativo no descarta la
infeccidn. Si estos kits dan resultados
negativos, el médico debe considerar si
puede ser demasiado pronto para que el
animal haya desarrollado anticuerpos
(como puede ocurrir con el MAT). Se
puede realizar una segunda prueba una
semana después para ver si el animal
presenta seroconversion.

El ensayo SNAP Lepto detecta IgG; por lo
tanto, puede dar resultados positivos en
perros con exposicidon subclinica previa o
en perros que hayan sido vacunados
contra la leptospirosis. Por ejemplo, un
perro vacunado contra la leptospirosis con
IRA secundaria por toxicidad al
ibuprofeno puede dar un resultado
positivo en la prueba SNAP Lepto.

La prueba WITNESS Lepto detecta IgM,
y los estudios realizados hasta la fecha
sugieren que los resultados positivos con
este ensayo respaldan firmemente el
diagndstico de leptospirosis en perros
no vacunados recientemente contra la
leptospirosis con signos clinicos
consistentes (especificidad » 97 %).33
Los médicos deben considerar la
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Muchas especies animales pueden actuar
como reservorios, entre ellas los mamiferos
y los poiquilotermos, como los reptiles y
los anfibios.®> Sin embargo, las especies de
reservorios mds importantes que contribuyen
a la contaminacién ambiental y a la
enfermedad son los roedores, especialmente
las ratas noruegas (Rattus norvegicus).

posibilidad de realizar pruebas reflejas
con MAT para obtener un titulo
cuantitativo si se obtienen resultados
positivos con las pruebas seroldgicas
realizadas en la clinica, seguidas de una
serologia de convalecencia 1 0 2 semanas
después para documentar un cambio

en el titulo.?

Ensayos de PCR

Cada vez mas, la PCR se reconoce como
una herramienta prometedora para el
diagndstico de la leptospirosis,
especialmente en la primera semana de la
enfermedad, cuando las pruebas de
anticuerpos dan resultados positivos
débiles o negativos y aun no se han
administrado antiinfecciosos. Sin embargo,
la sensibilidad y la especificidad pueden
variar geograficamente dependiendo de
los serovares presentes y sus patrones de
excrecion. Es posible que los ensayos
actuales no detecten algunas cepas de
Leptospira (como las que pertenecen a los
patdgenos P2). La sensibilidad también

puede ser mayor en las primeras etapas de la
enfermedad y en perros que no han recibido
ningun tratamiento con antiinfecciosos.

Dado que los organismos estan presentes
en la sangre durante la primera semana de
la enfermedad antes de aparecer en la
orina, se deben enviar muestras de sangre
y orina para tener mayor posibilidad de
obtener un resultado positivo. Los
resultados negativos no descartan la
leptospirosis, ya que los organismos
pueden excretar de forma intermitente y
en cantidades muy bajas. Se han detectado
resultados positivos en la orina de algunos
perros sanos, especialmente los que viven
en libertad, en perreras o en refugios (que
actuan como reservorios).

Tratamiento

Sin tratamiento, la progresion a
insuficiencia renal irreversible puede
producirse en cuestion de dias; por lo
tanto, se recomienda tratar a la espera de
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los resultados de las pruebas diagndsticas
especificas. Los antiinfecciosos
recomendados para el tratamiento
especifico de la leptospirosis en perros son
los derivados de la penicilina intravenosa
o la doxiciclina. La doxiciclina es la
primera opcion, segin una investigacion
realizada con un modelo de infeccion en
hamsteres que demostrd que la doxiciclina
es la mas eficaz para eliminar los
organismos de los tubulos renales.?*

Sin embargo, no hay otras pruebas que
respalden esta eleccion en perros.

Si no se dispone de doxiciclina parenteral
o los vomitos impiden la administracion
de doxiciclina oral, se recomienda la
ampicilina (20 mg/kg IV cada 6-8 horas,
ajustando la dosis a la baja si hay azotemia
grave) hasta que los vomitos hayan
remitido.? Tan pronto como se tolere, se
debe administrar un ciclo de 2 semanas de
doxiciclina (5 mg/kg por via oral cada 12
horas), independientemente del numero
de dias que la mascota haya recibido otros
antibidticos antes.

También estd indicada la terapia de apoyo
para la disfuncion organica (por ejemplo,
liquidos intravenosos, inhibidores de la
bomba de protones, antihipertensivos,
antieméticos, quelantes de fosfato,
concentrados de glébulos rojos). Esta
indicada la nutricion enteral temprana
con una dieta altamente digestible, con
contenido proteico normal a alto.’ En
general, las dietas renales no son
adecuadas para los perros con
leptospirosis, ya que tienden a ser ricas en

grasas, lo que puede exacerbar la
gastroenteritis o la pancreatitis.

Si la hidratacion se ha abordado
adecuadamente mediante terapia de
fluidos y persiste la anuria u oliguria,

la azotemia progresivay los signos de
hiperhidratacidn, la derivacion temprana
para terapia de reemplazo renal continua
puede marcar la diferencia entre la
recuperacion completa y la muerte por
insuficiencia renal.?

Prevencion

Dado que todos los perros corren

el riesgo de contraer leptospirosis,
independientemente de su edad, raza,
sexo, ubicacion geografica, estilo de vida
o época del afio, y dado que las vacunas
tetravalentes actuales han demostrado
ser seguras y eficaces, la declaraciéon de
consenso del ACVIM recomienda que
todos los perros sean vacunados contra la
leptospirosis.® Dado que la duracién de la
inmunidad de las vacunas contra la
leptospirosis requiere que se administren
anualmente, esto representa un cambio
significativo con respecto a las practicas
actuales de vacunacion basica a los perros
cada 3 afios. Los veterinarios deberian
recomendar que todos los perros vuelvan
a vacunarse anualmente con vacunas
contra la leptospirosis; la vacuna
combinada contra el moquillo, el
adenovirus, el parvovirusy la
parainfluenza (DAPP) debe seguir
administrandose cada tres afos, de
acuerdo con las directrices de la
American Animal Hospital Association
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(AAHA) y la World Small Animal
Veterinary Association (WSAVA).2335

El panel de consenso del ACVIM también
recomienda que los entornos de
instalaciones de alojamiento y guarderia
de mascotas exijan la vacunacion contra
la leptospirosis y que los protocolos de
vacunacion de los refugios incluyan
vacunas contra la leptospirosis.?

Histdéricamente, las vacunas bacterianas
se asociaban con una mayor tasa de
reacciones adversas que las vacunas de
virulencia atenuada; sin embargo, estudios
recientes sugieren que, gracias a la nueva
tecnologia de vacunas, las vacunas contra
la leptospirosis disponibles actualmente
tienen un perfil de reacciones adversas
similar al de la vacuna combinada DAPP,
incluso en perros de razas pequeifas.’® En
América del Norte, se utilizan ampliamente
las vacunas que contienen los serovares
Canicola, Icterohaemorrhagiae, Pomona 'y
Grippotyphosa. Por lo general, las vacunas
son seguras y eficaces, y los estudios
sugieren que proporcionan un minimo de
1afio de inmunidad.?* La vacunacion de
los perros con vacunas tetravalentes se ha
asociado con una reduccién de la
prevalencia de la enfermedad en los perros
en todo el mundo,*® aunque la enfermedad
todavia puede aparecer ocasionalmente en
perros vacunados (normalmente causada
por serovares que no estan incluidos en

la vacuna).

Se recomienda encarecidamente la
vacunacion contra las leptospiras
patdgenas, incluso para los perros de razas

pequefias que viven en zonas urbanas, ya
que la infeccion puede producirse tras la
exposicion directa o indirecta a roedores.
El control de la exposicion a los roedores y
la minimizacion del acceso al ganadoy a la
fauna silvestre también pueden prevenir
la infeccion.

Riesgo parala salud publica
La leptospirosis representa un problema
de salud publica por excelencia debido a la
circulacion de espiroquetas patogenas
entre el entorno, los reservorios y los
hospedadores accidentales. Aunque la
mayoria de los casos documentados de
leptospirosis humana en América del
Norte son consecuencia de actividades
recreativas relacionadas con el agua (y no
del contacto con perros enfermos), la
leptospirosis sigue siendo una zoonosis
importante. Existen informes poco
frecuentes de leptospirosis en humanos
tras la exposicion a perros infectados,*
pero no hay pruebas inequivocas de
transmision, y las investigaciones
prospectivas de la enfermedad en
humanos en circunstancias en las que es
probable la exposicidon a perros enfermos
no han revelado ninguna evidencia de
infeccion o enfermedad en humanos.*43
La leptospirosis humana suele ser una
enfermedad “similar a la gripe”, pero en
algunos casos puede estar asociada con
vomitos, diarrea, shock, ictericia,
insuficiencia renal, neumonia, meningitis
o aborto.
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Cualquier animal con insuficiencia renal
aguda debe ser tratado como un paciente
en el que se sospecha leptospirosis. Deben
colocarse advertencias en las jaulas, deben
usarse guantes con perros presuntamente
o definitivamente infectados y las areas
manchadas con orina deben limpiarse con
un desinfectante. Se debe advertir a los
propietarios que, sin un tratamiento
especifico, las leptospiras pueden
excretarse en la orina durante meses a
pesar de la recuperacion clinica. Las
precauciones de contacto pueden
eliminarse después de 48 horas de terapia
antiinfecciosa especifica.? Un estudio de
modelizacion demostrd que, en lugares
donde se mezclan poblaciones de seres
humanos, roedores y perros domésticos/
callejeros, la vacunacion de los perros
puede reducir el riesgo de infeccidén
humana por roedores.**

Resumen

La leptospirosis es una enfermedad que
pone en riesgo la salud de los perros de
compailia tanto en zonas urbanas como
rurales de todo el mundo. Las leptospiras
patdgenas circulan entre los reservorios,
especialmente los roedores, y el entorno.
La exposicion de los hospedadores
accidentales provoca una enfermedad
multisistémica, que se manifiesta
especialmente por sefiales de IRA. Muchos
serotipos diferentes, definidos por sus
antigenos lipopolisacaridos externos,
pueden causar la enfermedad en los
perros, y siguen produciéndose brotes en
perros a pesar de la amplia disponibilidad

de vacunas eficaces. Los brotes recientes
se han asociado con entornos de
alojamiento en perreras. El diagnostico de
la leptospirosis se basa en el uso de una
combinacion de pruebas de PCRy
determinacion seroldgica en fase aguda y
de convalecencia. Las vacunas actuales
proporcionan proteccidn contra serovares
especificos; sin embargo, rara vez se
notifican casos de leptospirosis en perros
que han sido vacunados con vacunas
tetravalentes. Dado que todos los perros
corren el riesgo de contraer leptospirosis,
independientemente de su edad, raza,
sexo, ubicacion geografica, estilo de vida o
época del afio, y dado que las vacunas
tetravalentes actuales han demostrado ser
seguras y eficaces, se recomienda que
todos los perros sean vacunados
anualmente contra la leptospirosis. TVP
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PRINCIPALES CONCLUSIONES

Consenso del ACVIM sobre
leptospirosis canina:

puntos clave para la practica
clinica en América Latina

Pablo Jesus Borras, DVM, MSc

Hospital veterinario WellVet - Universidad Maimonides, Buenos Aires, Argentina

partir del consenso del ACVIM
sobre la leptospirosis canina'y de
la evidencia cientifica mas

reciente, he querido resumir los topicos
mas importantes de esta enfermedad
zoonotica. Los siete puntos clave que
deben considerar los veterinarios de
Ameérica Latina para enfrentar el desafio
diagndstico, terapéutico y preventivo que
conlleva esta enfermedad.

Epidemiologia real en
LATAM: todos los perros
estdn en riesgo

La leptospirosis es una enfermedad

bacteriana de distribucion global y
Latinoamérica no es la excepcion. Aunque
siempre estuvo asociada a perros rurales
y/o a zonas humedas e inundables, todos
los perros se encuentran, en mayor o
menor medida, en riesgo. Esto se debe a
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varios factores, como la viabilidad de las
leptospiras en agua y en tierra humeda, asi
como a la amplia variedad de reservorios,
siendo los roedores los mas importantes.
Recordemos que los roedores actian como
reservorios, ya que la infeccion persiste
durante afios sin afectar su salud y la
bacteria se elimina a través de la orina. Por
ello, existen ciclos de transmision tanto en
ambitos rurales como en urbanosy
suburbanos. Aunque existen ciertos
factores de riesgo que aumentan la
probabilidad de infeccién en los caninos
(como vivir en zonas inundables, la
tendencia de los machos a olfatear la orina
de otros congéneres, el contacto con fauna
silvestre, entre otras variables), todo perro
estd en riesgo potencial.

Por otro lado, el rol del perro como un
importante reservorio ha sido cuestionado
por el consenso del ACVIM.! Aunque los
perros pueden ser portadores y eliminar
leptospiras patogenas a través de la orina,
debemos considerar mas al perro como un
hospedador susceptible, con relevancia
clinica y zoondtica, que como un
verdadero reservorio.

Con respecto a los estudios en América
Latina, existen pocos registros de
prevalencia (o seroprevalencia) de
leptospirosis en caninos. Algunos trabajos
realizados en Sudamérica remarcan que la
exposicion al agente ocurre tanto en
perros urbanos como en rurales y en
diferentes contextos epidemiologicos.>*
Por otro lado, las condiciones ambientales
y de urbanizacion en distintos lugares de

Latinoameérica favorecerian la circulacion
de este agente.’ Se considera que los
serovares y serogrupos mas prevalentes a
nivel mundial (Canicola,
Icterohaemorrhagiae, Pomona,
Grippotyphosa y Australis) también serian
los mismos para los perros de
Latinoameérica.® Sin embargo, es necesaria
una mayor cantidad de estudios para
conocer mejor la epidemiologia regional y
cuales son los principales serovares que
circulan en la poblacién canina local.

Presentacidn clinica

multisistémicay

subdiagndstico
Aunque la presentacion clinica cldsica de
la leptospirosis canina es el sindrome
febril asociado a enfermedad renal,
existen otras manifestaciones clinicas
(como enfermedad hepdtica sin
compromiso renal, uveitis, sindrome
hemorragico pulmonar, entre otras).
Ademas, algunas enfermedades
infecciosas presentes en nuestra region
(como la ehrlichiosis o la babesiosis)
pueden simular el cuadro clinico de la
leptospirosis o incluso coexistir en el
mismo paciente, lo que complica y retrasa
el diagnostico definitivo. Por ello,
debemos conocer a fondo esta enfermedad
para incluirla en los diagnosticos
diferenciales y enmarcar la sospecha clinica.

Diagnéstico:

limitaciones reales de

MAT, PCRy test rapidos
Ninguna prueba es perfecta. De esto se
desprende que debemos realizar una
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La vacunacidn contra esta enfermedad se basa
en bacterinas (bacterias inactivadas). Por lo tanto,
independientemente de la edad del perro, en la
primovacunacion se deben administrar
dos dosis con un intervalo de 30 dias entre ellas.

construcciéon diagndstica que considere
epidemiologia, historial de vacunacion,
clinica, laboratorio de rutina, métodos
complementarios y respuesta terapéutica,
ademas de las pruebas especificas. La
microaglutinacion en tubo (MAT) es la
prueba de referencia y requiere muestras
pareadas (dos muestras con un intervalo
de 7-14 dias).'” El uso combinado de MAT,
PCRy tests rapidos puede ayudar a llegar
al diagnéstico definitivo, pero nunca
deben interpretarse de forma aislada, sino
dentro del contexto del paciente. El
cultivo de orina permite el aislamiento
bacteriano y la determinacion del serovar
implicado. Sin embargo, es una prueba
engorrosay poco prdctica en la consulta
diaria y se utiliza con fines epidemioldgicos.’

Inicio temprano del

tratamiento antibidtico

(no esperar confirmacidn)
La instauracidon temprana de la doxiciclina
puede salvar vidas, ya que este antibidtico
forma parte del pilar terapéutico. Esta
puede utilizarse en el tratamiento de un
perro sospechoso de leptospirosis. Sin
embargo, el diagndstico mediante

seroconversion mediante la técnica de
MAT debe realizarse para confirmar el
caso, aunque la respuesta terapéutica haya
sido favorable.”

Manejo del paciente

grave: fluidoterapia,

rindn y pulmon
En perros con leptospirosis grave, la
fluidoterapia es esencial para mantener la
perfusion renal. Pero debe instaurarse con
cautela, ya que la sobrehidratacion puede
agravar la disfuncién orgdnicay precipitar
o empeorar el sindrome pulmonar
hemorragico por leptospirosis. Es
recomendable el monitoreo sistemdtico
para ajustar los fluidos en tiempo real y
evitar errores.

Prondstico y factores de

riesgo de mala evolucién
Segun la evidencia cientifica actual, la
hiperbilirrubinemia, las coagulopatias 'y
las alteraciones de la hemostasia, el
compromiso respiratorio y la anuria actuan
como marcadores negativos. Si el manejo
es adecuado, la tasa de recuperacion renal
es alta, incluso en casos severos.
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Prevencidn y vacunacion:

qué recomendar hoy

en LATAM
Considerando el consenso del ACVIM!y
las ultimas recomendaciones de WSAVA,2
en América Latina la vacunacién contra la
leptospirosis en perros debe considerarse
siempre, independientemente del estilo
de vida del perro. La vacunacién contra
esta enfermedad se basa en bacterinas
(bacterias inactivadas). Por lo tanto,
independientemente de la edad del perro,
en la primovacunacion se deben
administrar dos dosis con un intervalo de
30 dias entre ellas.

Por otro lado, la recomendacion de los
expertos es utilizar aquellas vacunas que
contengan el mayor numero de serovares
para ofrecer una mayor proteccion

(tanto homdloga como heterdloga). La
revacunacion debera ser anual, ya que no
existen evidencias cientificas sdlidas para
revacunar a los perros contra esta
enfermedad cada 6 meses. TVP
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